


SPRING SEMINAR 2026KORYUUCHINADI KENPO JUTSU
Domenica 15 Marzo
Orari: 10:00-13:00 / 14:00-17:00

Palazzetto dello Sport di RIVARA (TO)Via Giuseppe Bruno
Il seminario è aperto a tutti i praticanti di qualsiasi Arte Marziale e/o Sport di Combattimento(consigliabile maggiori di 13/14 anni) e sarà diretto dal Responsabile Nazionale K.U. Italia “Kyoshi”Marco Forti e da “Shidoin” Paolo Franceschini.

Programma

Gruppo 1
Mudansha (kyu) e praticanti altri stili

UKE-WAZA (Quadrant drill)29 attacchi percussivi e relative difese istintive
Mattino (ore 10:00-13:00)

1° Livello (difese)
Pomeriggio (ore 14:00-17:00)

2° Livello (difese + contrattacchi)
ed eventualmente livelli successivi

(3°al muro e 4° a terra)
Gruppo 2
Yudansha (cinture nere di Koryu
Uchinadi) e gradi superiori

GYAKU-WAZA55 tecniche di uscita da prese e contro attacchi
Mattino (ore 10:00-13:00)

Parte 1 (in piedi)
Pomeriggio (ore 14:00-17:00)

Parte 2 (a terra)
Þ La suddivisione dei gruppi di lavoro è consigliatama solamente indicativa. Sarà data facoltà alsingolo partecipante o al proprio insegnante l’inserimento nel gruppo desiderato.
Quota di iscrizione (da versarsi sul posto il giorno del seminario):€ 40,00 (giornata intera) - € 25,00 (solo mattino o pomeriggio)
Modalità di iscrizione:Compilare in tutte le sue parti e firmare l’apposito modulo pdf rinominandolo con il propriocognome e nome (es. Rossi_Mario_Spring_Seminar_2026_ISCRIZIONE.pdf) ed inviarlo per emailall’indirizzo: segreteria@dragonclub.it.
In caso di impossibilità a partecipare dopo aver già effettuato l’iscrizione si prega cortesemente diavvisare il prima possibile.

Per eventuali ulteriori informazioni: 335 573 1441 - segreteria@dragonclub.it
Note organizzative:
· Sarà disponibile un servizio bar con la possibilità di panini. Se possibile indicare se intendete utilizzare ilbar per il pranzo oppure se optate per il pranzo al sacco.
· Si ricorda che per partecipare è necessario essere in possesso di certificato di idoneità alla pratica sportiva(portarne una copia)

Termine ultimo per le iscrizioni: Venerdì 6 Marzo
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SPRING SEMINAR 2026 
 

KORYU UCHINADI KENPO JUTSU 
 

RIVARA (TO), 15 Marzo 2026 
 
 

inviare il seguente modulo, debitamente compilato, tramite email all’indirizzo 

segreteria@dragonclub.it 
entro e non oltre Venerdi 6 Marzo 

 

 
 

Intendo usufruire del servizio bar per il pranzo SI   NO  

 

DICHIARO 
 

- di essere in regola per l’anno in corso con quanto richiesto dalle norme sanitarie ed assicurative in 
vigore, sollevando gli organizzatori da qualsiasi responsabilità relativa ad eventuali inadempienze ad 

esse relative; 
 

- di accettare che eventuali fotografie che mi ritraggono, scattate durante il seminario, possano essere 
liberamente usate - senza ricevere alcun compenso - per reportage e pubblicizzazione di altri eventi da 
parte degli organizzatori; 

 

 in fede 
 

 

  
x 

Luogo e data  Firma del richiedente 
 

 

 
 

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Per quanto previsto dal D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dall’art. 13 GDPR 679/16 “Regolamento 
europeo sulla protezione dei dati personali”, chi firma accetta che le informazioni richieste vengano raccolte e trattate esclusivamente per le finalità 
statutarie dell’associazione organizzatrice.  La sede dei titolari del trattamento è la sede dell’Associazione. Per quanto all'art. 13 della citata legge chi 
accetta potrà rivolgersi ai titolari del trattamento per consultare i propri dati, modificarli, opporsi al loro trattamento ovvero chiederne la 
cancellazione. 

Cognome Nome

data di nascita Cod. Fiscale

Residente a CAP

Indirizzo

cell. e-mail

Stile karate Grado

Tesserato 

PGS
NO SI

Giornata intera Solo mattino Solo pomeriggio

MODULO DI ISCRIZIONE INDIVIDUALE

Società sportiva di 

appartenenza:

Noninativo e frima di chi esercita la potestà parentale in caso di minore


